
 NSF-Abendlauf, 25.06.2009  3000m

Ges. w m

1 1 395 Schäfer, Arthur LG Nord 83 MHK 1 0:08:52,8

2 2 653 Krüger, Carsten LAC Berlin 84 MHK 2 0:09:04,5

3 3 355 Hack, Claudius LAV asics Tübingen 81 MHK 3 0:09:56,2

4 4 541 Winter, Philip LTC Berlin 84 MHK 4 0:10:10,6

5 5 357 Hömberg, Tobias Triathlon Team Berlin 76 M30 1 0:10:18,4

6 1 217 Hubert, Daniela OSC Berlin 78 W30 1 0:11:17,7

7 6 435 Vollmert, Robert LTC Berlin 79 M30 2 0:11:18,0

8 7 402 Engert, Reinhardt Stahl Hennigsdorf 50 M55 1 0:11:20,0

9 2 343 Gomoll, Ilka LC Ron Hill Berlin 72 W35 1 0:12:12,3

10 8 690 Köhnke, Wilfried PSV Berlin 47 M60 1 0:12:16,2

11 9 691 Rohmann, Reinhard LAC Berlin 38 M70 1 0:14:09,4

12 3 650 Böhm, Inger OSC Berlin 53 W55 1 0:14:32,2
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