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Sonntag, 08. Méarz 2009

1 km 09.30 Uhr
09.50 Uhr
5,5/ 10km 10.20 Uhr

Berlin Cup 2009 Wertung

3km

Infos und Meldungen unter: www.nsf-la.de

GRUN BERLIN
PARK:GARTENI

BV ner

Ort: Britzer Garten, Eingang Sangerhauser Weg 1,(geht vom Quarzweg ab)

12349 Berlin, Bus 179 -Parkpldtze am Sangerhauser Weg-

= 1 km Schiler D (Jg. 00 und janger) m + w 09.30 Uhr

3 km Schiler A/B/C m + w (Jg. 94 bis 99) 09.50 Uhr
5,5 km Manner und Frauen aller Altersklassen

m. + w. Jugend A und B (Jg. 90 bis 93) 10.20 Uhr

10 km Manner und Frauen aller Altersklassen 10.20 Uhr

10 ksm Powerwalking und Nordicwalking 10.20 Uhr

Gemal DLY mit Zeitnahme, aber ohne Platzierung und Altersklassenwertung.

Fragen zur Wertung Berlin-Cup: Ralf Milke, Neue Kreisstralie 37, 11109 Berlin,
Tel.: 030/390 345 59,
email;: ralf.milke@freenet.de

powered by: =/ 1 NET

Meldungen online: www.nsf-la.de
per Post/Fax ab sofort an:
Sven Stoecklein, Dorothea-Stutkowski-Weg 6, 12355 Berlin
Konto: Uberweisung der Teilnehmergebiihr auf folgendes Konto:
Konto Nr.. 159709-103 BLZ 10010010 Postbank Berlin,
Kontoinhaber: Neukdllner Sportfreunde Leichtathletik
Meldeschluss: 3. Marz 2009
Nachmeldungen am 08. Marz gegen eine
Nachmeldegebuhr von 2,50 Euro ab 08.00 Uhr
neben dem Eingang Britzer Garten am Sangerhauser Weg
Startnummernausgabe: ab 08:00 h im Restaurant Netzroller neben dem Eingang
Britzer Garten am Sangerhauser Weg

Ergebnisliste per Post: 3,50 €
Uber Internet abrufbar unter www.nsf-la.de

Auszeichnungen: Ehrenpreise flur die drei Erstplatzierten aller Laufe

Wichtige Hinweise: Kostenloser Eintritt nur fur Laufteilnehmer mit Startnummer am
Sangerhauser Weg!

Begleitpersonen missen 2,- € Eintritt (Kinder 1,- €) zahlen.
Mitnahme von Hunden und Fahhradern ist nicht gestattet
Die Power- und Nordicwalker starten mit dem Hauptlauf um
10,20 Uhr und stellen sich bitte am Ende des Startfeldes auf.
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Flyer by 24h express events  Tel: 0177 / 8412159 bew. 030 / 34337301



Veranstaltungsiibersicht 2009:

14.02.2009 Winterbahnlauf Kontakt Freizeitsport / Lauf Treff Britzer Garten:
www.ltbg.de
Volker Hellriegel
25.06.2009 NSF Lauferabend Telefon 030 / 703 21 33

31.12.2009 32. Silvesterlauf

Kontakt Leichtathletik:
Sven Stoecklein
Tel: 030 / 447 03 664
0177 / 941 21 59

==
I A C Kontakt Gymnastik-Gruppe:

Jﬂrgen Westermann
BERLIN Tel. 030 / 81 85 77 28
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Sangerhauser Weg 6 (in der Tennishalle)
12349
Tel.: 030703 14 56, Fax: 030/701 30 722
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Wertung Berlin-Cup? O ja O nein
0 10 km Powerwalking

oM

O 3km (Schiiler A,B,C)
055km O Jugend

Ich starte Gber:

O 1 km (Schiler D)

O 10 km Hauptiauf

0O 10 km Nordicwalking

an Sven Stoecklein, Dorothea-Stutkowski-Weg 6, 12355 Berlin, Tel: 030 / 447 03 664
OM OW

Anmeldung fir den 20. Lauf im Britzer Garten am 08. Mérz 2009

Ergebnisliste per Post zzgl. 3,50 € Oja O nein

Name, Vorname
Anschrift

Verein

Telefon:
Geburtsjahr:
Geschlecht:




