Stellungnahmen zum Trainingslager in Ratzeburg 2010:

Ich finde, die Fahrt ist gut gelungen. Das Training war gut. Wir konnten viel lernen. Am
Anfang fiel mir Diskus sehr schwer. Jetzt geht es gut. Ich denke, die Fahrt hat jedem
SpaB gemacht.

Arkadiusz

Ich fand das Trainingslager sehr gut, weil mir alles sehr SpaB gemacht hat. Das
Training hat sehr viel SpaB gemacht und das Laufen morgens auch, aber es war immer
zu friih. Auch das Gehen zum Sportplatz war sehr anstrengend. Das Zimmer war auch
sehr gut, weil wir uns alle gut verstanden haben.

Danny

Ich fand das Training eigentlich sehr gut, es hat viel Spa gemacht. Die Laufstrecke
war auch nicht so schlimm, nur dass es so friih war und ich nicht ausgeschlafen war &
allgemein frilhmorgens keine grofle Motivation hatte. Die kleine Strecke war zwar
angenehmer zu laufen, aber die grofe Runde war trotzdem gut zu laufen. Die
Jugendherberge fand ich auch im GroBen und Ganzen sehr schén & insgesamt die
ganzen Trainingseinheiten waren schén & mit SpaB zu geniefen.

Desi

Ich fand das Trainingslager sehr gut, es hat sehr viel SpaB gemacht. Das Laufen war
etwas anstrengend. Das Essen war gut. Ich freue mich schon auf die ndchste Fahrt.

Krzystof

Ich fand das Trainingslager insgesamt sehr gut, weil ich die Jugendherberge mag und
mir das Training Spa gemacht hat. Aber ich fand das Lauftraining morgens zu frih.
Ansonsten fand ich die Strecke gut. Es hat SpaB gemacht | [I [

Laura

Ich fand das Trainingslager sehr gut, wir konnten sehr viel lernen und auch viel fiir den
Wettkampf mitnehmen. Ich fand auch gut, dass wir baden durften, aber was ich nicht
so gut fand war, dass wir morgens so friih aufstehen mussten, aber dafiir war der Weg
sehr schén und die Herberge war auch ganz o.k. Es war zwar anstrengend, aber ich
weil, dass es sich gelohnt hat & ich es nicht bereuen werde .

Lisa



Die Trainingslagerfahrt hat mir sehr Spal gemacht. Ich hab viel dazu gelernt
(Armhaltung). Das Training war gut gestaltet und unsere Freizeit haben wir gut
genutzt. Das friihe Aufstehen fiel mir schwer, aber dennoch habe ich neue Fdhigkeiten
in mir entdeckt. Ansonsten freue ich mich auf das ndchste Trainingslager.

Louis

Ich fand das Trainingslager nicht so anstrengend, aber es hat trotzdem viel Spaf
gemacht. Vor allem das spdte Aufstehen. Mir hat das Essen gut geschmeckt, aber das
Laufen war mir zu lang. xD

Marcel

Das Trainingslager war eigentlich total geill Laufen war manchmal etwas anstrengend,
weil es so friih war, aber trotzdem okay. Essen war auch okay, nur schade, dass wir
nicht schwimmen waren. Trainingseinheiten waren in einem guten
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Ich fand das Trainingslager sehr gut und es war sehr anstrengend. Das Essen hat gut
geschmeckt. Das einzig Negative war, dass ich wieder Probleme mit meinem Bein hatte.
Ich freue mich schon auf die nachste Fahrt.

Nico

Ich fand das Trainingslager im Ganzen sehr gut. Aber das Laufen am Morgen war ein
wenig zu frih. Und das Essen war sehr gut !l Das Training auf dem Platz war toll,
manchmal durften wir uns ja aussuchen, was wir machen wollen Il [

Ich fand, es hat SpaB gemacht ! 0

Roxi

Im Trainingslager des LAC Berlin gab es bereits morgens eine Dauerlaufeinheit, bei
der man eine geeignete Strecke noch vor dem Friihstiick zuriicklegt, was aus meiner
Sicht ein ziemlich anstrengender Tagesbeginn war. Am Tag gab es dann 2 weitere
Einheiten, bei denen jeder auf einem neuen Wettkampfgebiet gezielt geschulte wurde
- auch bei schlechtem Wetter! Dies bereitet uns auf verschiedene Situationen vor. Im
Gesamten war das Lager sehr férdernd und das ganze Team

hatte viel SpaB in der Freizeit.

Tim



Ich fand das Trainingslager hat SpaB gemacht und war sehr lustig, aber es war auch
anstrengend. Ich fand, wir hatten schwimmen gehen sollen, aber das ging ja leider
nicht. =( Mir hat das Essen sehr gut geschmeckt und die Zimmer waren ein bisschen
klein, aber gemiitlich. Ich fand das Trainingslager im Groflen und Ganzen sehr toll.

Tini



